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Okruhy pro rozhovory s aktéry

RODICE
- Coje cil rozhovoru? Potfebujeme pfesné pochopit jejich potfeby, kde ziskavaji informace a zda

oporou. Co by jim v takovych chvilich nejvic pomohlo

Scénar:
1. UvoD

a) Predstaveni: sebe, organizace, projektu

b) Navazani divéry a pratelského vztahu béhem rozhovoru

c) Organizacni pfiblizeni rozhovoru (jak dlouho bude trvat rozhovor, jakym zpusobem si
budete délat poznamky a jak je budete vyuzivat -> souhlas respondenta. Info, ze nemusi
odpovidat na otazky, které nechce...)

2. NECO O RESPONDENTOVI

3. PROC PRAVE VY?
a) Predstaveni role rodicu v projektu

4. CHCEME ZNAT VAS NAZOR A VASE POTREBY A PRANI
a) V jaké fazi rozvodového procesu se prave nachazite?
Svétila jsem se svoji kamarddce s tim, Ze premyslim o rozvodu, doporucila mi vas, ze délate
zajimavy projekt, ktery by mimozna mohl pomoci.
b) Kdy jste se rozhodl ukoncit vztah a jaké byly vase navazné kroky? (vybizet k popisovani
emoci, pocitli, nalad, podrobné popsani postupu)
Ve chvili, kdy jsem si uvédomila, ze neziju svij zivot, ale jsem v néjakém vaku. Kazdy den
je stejny a ja jsem uz Uplné vy€erpana. Muj manzel uz jedno manzelstvi zazil, jejich rozvod
byl bouflivy a ja v ném hrala urcitou roli. My spolu déti nemame, ale mame déti z jeho
Bohuzel manzel je starSi, dochazeji mu sili tu situaci fesit... Jak semnou, tak s détma.
c) Co by vam byvalo nejvic pomohlo ve chvili, kdy jste se rozhodl ukoncit vztah?
Asi pomoc z vénci, jak tyhle situace FeSit. Ja si myslela, ze nevychazet s rodinou je
normalni, a n&jak jsem udélala v3e, aby to bylo n&jak stabilizované. Sla jsem strasné pres
svoje pfesvédCeni, nechala se urazet a Sikanovat.
d)
Kde jste hledal informace, kdo vam poskytl informace jak postupovat a byly tyto informace
dostate¢né? Pfes znamé a na internetu. Pomérné dlouho mi trvalo procitnout. Ale zac¢al se mi
zhor8ovat zdravotni stav. Za€ala mi kronova choroba. TakZe jsem zacala hledat pfi€inu svého
zdravotniho stavu, bylo mi fe€eno, Ze to mlze byt ze stresu nebo Spatného zivotniho stylu. Diky
svoji terapeutce jsem pfiSla na to, Ze to bude asi ze stresu z naseho rodinného usporadani. Vzdy
kdyz jedou kluci k nam ( 2 vikendy v mésici plus ptil prazdnin a silvestr), je mi zle. Sikanuji mé a
pfida se k nim | manzel- chce se jim zalibit.Mam pocit, ze maiji koalici proti mé.
Zatim je to jen moje mysSnka... Chtéla bych néjakou dohodu, abych mohla zit plnohodny
Zivot.
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f)
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)

k)

m)

n)

0)

Jak jste se rozhodl postupovat a pro¢? Je nékdo, kdo vam byl napomocny nebo naopak
hazel klacky pod nohy?

Zatim nemam nic zjisténého. Od kamaradek vim, Ze soud asi neutahnu. Chci se s
manzelem domluvit.

Jak vypada / vypadal vztah s partnerem? Komunikujete spolu stale?

Ano, komunikujeme, asi zatim nic netusi.

Byl rozvod vaSe spolecné rozhodnuti? Hovofili jste spoleéné o postupu?

Ne, myslim, ze on se rozvest nechce.

Mél jste informace o alternativnim feSeni spor?

Mam spoustu informaci — od kamaradek, z internetu, od terapeutky. Vim, Ze rozvod je taky
velmi stresujici. Ja uz jednim vlastné prosla a to bylo, kdyz se rozvadél muj manzel. Stalo
nas to malem vztah. Misto spoleéného vztahu jsme fesili stale jen byvalou zenu. Vytratila
se velmi rychle romantika. Manzellv rozvod trval pres 5 let. Stale mu jeho byvala soudem
vyhroZuje, nebo tim, Ze neuvidi déti. Je to hrozné.

Vyzkouseli jste mediaci?
Ne, ale urcité bych se vydala timto smérem. Pozn. Vyptavala jsem se, zda vi jak to funguje.
— vubec ne.

v v v

Jak rozvod prozivali vaSe déti, co pro né a pro vas bylo nejtéz3i? Probirali jste s nimi
situaci? Jakym zplsobem?

Déti nemame, Castecné vychovavame déti z minulého vztahu. Myslim, Zze by se jim ulevilo,
Ze budu pry¢.

Kontaktoval jste / navstévoval OSPOD? Jak jste se o ném dozvédél? Byl vam napomocny?
Ne. Ale vim, Ze mQj manzel tam byl kvuli détem. Bylo to pro néj velmi nepfijemné, néjak se
to dozvédél | zaméstnavatel. Celkové ta situace pro néj byla ponizujici, udélali tam z néj
alkoholika. Mdj manzel je manazer, pije urcité méne nez je v Cechach bézné. OSpod se
postavil na stranu matky.

V &em Vy konkrétné spatfujete nejvétsi uskali/slabinu v procesu rozvodu s ohledem na
dité?

Toto je pro mé té€zka otazka, nesjou to moje déti. Ale podle me je hrozné to, jak s nimi
rodice manipuluji. Co vSechno feknou détem o byvalém partnerovi.

Vyuzil jste odbornou pomoc psychologa/terapeuta?

Ano, chodim uz x let, pravé kvili rozvodu, détem a vztahlim s byvalou rodinou.

Jaka pomoc se domnivate, Zze ma velky potencial a neni dostatecné vyuzivana? Pro¢ neni
vyuzivana?

Rodinné terapie po rozvodu. Pfala bych si bezpecné misto, kam bych mohla jit se vSemi a
popovidat si. Neposilat si vzkazy skrze déti, byt pochopena atd...

V ¢em vidite nejvétsi potencial/pfilezitost pro dustojnéjsi a méné bolestivy rozvod?
Rozum, a Setfit energii na hezCi véci nez na nenavist k byvalému partnerovi.

ODPOVED NA GENERALN| OTAZKY

"Jaké konkrétni kroky by z Vaseho pohledu zasadné pomohly zkrdceni, ulehéeni a zpfehlednéni 3
stuprfiového rozvodového procesu a jeho tUcastniklim (détem, rodi¢lim, soudctim, OSPOD.....)?"
Povinnost Fesit celou situaci spole¢né, neuzavirat se pfed celou situaci. Netvofit strategii, jak druhého
znicit, ale tdhnout za jeden provaz. Spoustu hezkych pfibéhdje napt. Mezi celebritami.

IICo

by podle Vas pomohlo snizit tlak na déti, co konkrétné?

Aby rodice tahli za jeden provaz. Myslim, Ze | u nds by jim bylo 1épe, kdyZz by méli podporu | ze strany
matky.
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"Co by bylo mozné udélat pro déti i rodic¢e pred samotnym rozvodem/rozchodem, aby védéli do ¢eho
jdou a co je bude cekat?"

Rodinna terapie — bezpécné misto, kde by se vSe s ohledem na jejich vék probralo.

6. ZAVERECNE SLOVO

a) Jak se Vam rozhovor libil? Napada Vas uz nyni néjaké vylepseni systému? Otazka na
pokracovani pusobeni v projektu (WS, rodiny ... )

b) Mate néjaké dotazy, rada vam je zodpovim.

c) Podékovani

d) X



